ASIAKKAAN TAVOITELOMAKE

Nimi: Pvm

Nimea itsellesi kolme tavoitetta, joihin pyrit elaméassasi.

Tarkein tavoitteeni on:

Arvioi tavoitettasi seuraavien kysymysten avulla:
Paljon Kohtalaisesti ~ Vahan Ei yhtdan

a) Tavoitteen saavuttaminen merkitsee minulle 1 2 3 4
b) Olen sitoutunut tavoitteeseen 1 2 3 4
¢) Voin vaikuttaa sen toteutumiseen itse 1 2 3 4
d) Saan tukea tarvittaessa muilta 1 2 3 4
e) Tavoitteeni merkitsee laheisilleni 1 2 3 4
f) Tavoitteeni on edennyt 1 2 3 4
g) Minulla on voimavaroja tavoitteen toteuttamiseen 1 2 3 4

h) Minulla on riittavat kyvyt/taidot/ resurssit
tavoitteen saavuttamiseksi 1 2 3 4

Toiseksi tarkein tavoitteeni on

Arvioi tavoitteesi merkitysta seuraavien kysymysten avulla:
Paljon Kohtalaisesti ~ Vahén Ei yhtaan

a) Tavoitteen saavuttaminen merkitsee minulle 1 2 3 4
b) Olen sitoutunut tavoitteeseen 1 2 3 4
¢) Voin vaikuttaa sen toteutumiseen itse 1 2 3 4
d) Saan tukea tarvittaessa muilta 1 2 3 4
e) Tavoitteeni merkitsee laheisilleni 1 2 3 4

f) Tavoitteeni on edennyt 1 2 3 4



g) Minulla on voimavaroja tavoitteen toteuttamiseen 1 2 3 4

h) Minulla on riittdvat kyvyt/taidot/ resurssit
tavoitteen saavuttamiseksi 1 2 3 4

Kolmanneksi tarkein tavoitteeni on

Arvioi tavoitteesi merkitysta seuraavien kysymysten avulla:
Paljon Kohtalaisesti ~ Vahén Ei yhtéan

a) Tavoitteen saavuttaminen merkitsee minulle 1 2 3 4
b) Olen sitoutunut tavoitteeseen 1 2 3 4
¢) Voin vaikuttaa sen toteutumiseen itse 1 2 3 4
d) Saan tukea tarvittaessa muilta 1 2 3 4
e) Tavoitteeni merkitsee laheisilleni 1 2 3 4
f) Tavoitteeni on edennyt 1 2 3 4
g) Minulla on voimavaroja tavoitteen toteuttamiseen 1 2 3 4

h) Minulla on riittavét kyvyt/taidot/ resurssit
tavoitteen saavuttamiseksi 1 2 3 4

Mieti seuraavaksi:
(Tarkein tavoitteeni)

1. Miksi haluat saavuttaa tavoitteesi? (Mik& sinua motivoi)

2. Mité esteita tai haasteita tavoitteen saavuttamiselle voi olla?

3. Miten voit saavuttaa tavoitteesi?

4. \oiko tavoitetta jakaa osa tavoitteisiin. Jos voi, mitd ne olisivat?

5. Milla aikajénteell4 tavoitteesi on saavutettavista?

6. Millaista tukea tarvitse tavoitteen saavuttamiseksi?

Mieti seuraavaksi:



(Toiseksi tarkein tavoitteeni)

1. Miksi haluat saavuttaa tavoitteesi? (Mik& sinua motivoi)

2. Mité esteita tai haasteita tavoitteen saavuttamiselle voi olla?

3. Miten voit saavuttaa tavoitteesi?

4. Voiko tavoitetta jakaa osa tavoitteisiin. Jos voi, mité ne olisivat?

5. Milla aikajénteelld tavoitteesi on saavutettavista?

6. Millaista tukea tarvitse tavoitteen saavuttamiseksi?

Mieti seuraavaksi:
(Kolmanneksi tarkein tavoitteeni)

1. Miksi haluat saavuttaa tavoitteesi? (Mika sinua motivoi)

2. Mité esteit tai haasteita tavoitteen saavuttamiselle voi olla?

3. Miten voit saavuttaa tavoitteesi?

4. Voiko tavoitetta jakaa osa tavoitteisiin. Jos voi, mité ne olisivat?

5. Milla aikajénteelld tavoitteesi on saavutettavista?

6. Millaista tukea tarvitse tavoitteen saavuttamiseksi?
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